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PRESCUOLA E GIOCHI SERALI 
A.S. 2022/2023 

 
 

 
LA FABBRICA DEL BUONUMORE 

 

 
 

Il progetto si fonda sul significato del termine “Buonumore” come chiave del benessere 
collettivo e individuale e si compone di tre fasi: 
 
- Il riconoscimento delle emozioni. 

- L’accettazione anche di quelle “negative”. 

- La possibilità di fare di ogni situazione l’occasione per creare qualcosa. 

 
“La Fabbrica del Buonumore” è il luogo ideale in cui trasformare la negatività in creatività, 
grazie alla voglia di giocare e stare insieme, accettando sé stessi e gli altri nonostante le 
difficoltà, aumentando in modo esponenziale le capacità di socializzazione in un ambiente 
sereno, giocoso e collaborativo. 
Aggiungiamo alla matematica, alla letteratura e alle scienze la materia fondamentale della 
conoscenza di sé in qualità di persone fatte di coscienza, passione, collaborazione e forza 
creativa. 
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Il tema è declinato in alcuni cluster che si susseguiranno nei mesi utilizzando il gioco come strumento di conoscenza e crescita. 
Le attività di seguito esposte potranno subire variazioni per cause organizzative e/o di disponibilità degli spazi concessi dalle diverse scuole 

 
 

Ottobre/Novembre 
HAPPY CLOWN:  
 

il progetto propone attività legate ai linguaggi del teatro con l’obiettivo di sviluppare non solo la sfera cognitiva ma anche quella 
emotiva, psicomotoria e comportamentale dei bambini, contribuendo alla formazione integrale della personalità per stimolare 
le potenzialità dei bambini attraverso la sperimentazione attiva di giochi, esercizi ed improvvisazioni relativi all’uso del corpo e 
della voce, in una dimensione ludica e socializzante. 
 
Esercizi/giochi di base per allenare il corpo alla comunicazione. Saranno giochi in cui i partecipanti comprenderanno che il 
nostro corpo comunica anche senza l’uso della parola…  
 

¶ Espressività facciale: scopriamo che anche il nostro viso può comunicare senza l'uso della parola; 
 

¶ Espressività corporea: salti, cadute e andature del clown, in cui si scopriranno le caratteristiche più buffe e 
divertenti del clown e si darà vita a sketch comici!  

 

¶ Crea il tuo alter ego/clown: ogni bimbo rappresenterà il proprio CLOWN INTERIORE dandogli un’identità, una 
personalità, un nome, degli interessi, facendo emergere la parte di sé più allegra e spensierata. 
 
 

 

Dicembre/Gennaio 
EMOZIONI IN GIOCO!  
 

Il buonumore e l’allegria non sono le uniche emozioni che durante le nostre giornate ci capita di incontrare. 
Sulla linea del film INSIDE-OUT impariamo a conoscere e riconoscere anche tutte le altre emozioni che, 
come veri e propri personaggi dotati di personalità e vita privata di porteranno con loro attraverso 
avventure avvincenti. 
 
Per scoprire che tutte le emozioni, anche quelle apparentemente negative, sono fondamentali per ritrovare la gioia. In questo 
viaggio scopriremo che è necessario affrontare e non fuggire le emozioni negative: rabbia, tristezza e paura ci aiuteranno a 
scampare pericoli, a riavvicinarci a una persona cara, a gestire l’emotività anche quando facciamo fatica ad esprimerci. 
 
Creeremo insieme un gioco in scatola, i bambini si muoveranno sul tabellone e funzionerà come un vero e 
proprio gioco dell’oca che si concluderà quando i bambini della squadra avranno raccolto le sfere di tutte e 5 le 
emozioni. 

Febbraio/Marzo 
DIRE-FARE-BALLARE!!! 
 
Qual è il linguaggio più comune per comunicare emozioni in modo universale? Il ballo! 
I bambini, insieme all’educatore, sceglieranno un brano per ogni emozione incontrata fino ad oggi in base a ciò che lo stesso 
trasmette loro. 
Le coreografie, che rappresenteranno in maniera teatrale le particolarità di questi personaggi, verranno 
studiate, create e proposte proprio dai bimbi.  
I balletti saranno brevi e divertenti, proprio come lo coreografie più visualizzate su TIK-TOK!  
Collaborazione:  ogni bambino metterà in gioco le proprie passioni e interessi in base ai quali sceglierà 
se occuparsi di coreografia, canto, costumi… 
Sfogo: dopo le lunghe ore passate sui banchi finalmente un po’ di movimento! 
Emozione! la musica è ciò che meglio ci connette agli altri, ci permette di empatizzare e… 
divertirci! 
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Aprile/Maggio 

FAI VOLARE IL BUONUMORE! 

Spesso l’aquilone viene considerato solo un “gioco da bambini” invece per molte culture orientali 

nasconde MESSAGGI SPECIALI! 

POPOLARE – ECOLOGICO – INTERNAZIONALE. 

In questo laboratorio creeremo, con materiali di recupero, dei coloratissimi aquiloni di ogni genere personalizzati da ogni 

bambino e contenente messaggi portatori di buon umore e di Pace da far volare alti in cielo nelle giornate ventose; 

Per eliminare i conflitti e le distanze e guardare tutti insieme il cielo , attraversato da molteplici e coloratissimi aquiloni in volo! 

 

 
I temi proposti durante l’anno scolastico si realizzeranno attraverso i diversi laboratori sottostanti e nel rispetto 

delle norme di sicurezza. 
 

 
 
 

Area  attività  

sportive  motorie  

L’ attività motoria, espletata attraverso IL GIOCO, sarà il principale strumento per 

sperimentare a pieno valori come il gioco di squadra, l’integrazione e il fair play 

sviluppando, nello stesso tempo, sia capacità relazionali, sia abilità e schemi motori di base. 

Scoprire ed utilizzare il proprio corpo per stare bene con sè stesso e con gli altri 

attraverso GIOCHI ALL’ARIA APERTA 

Padroneggiare gli schemi statici e dinamici di base con PERCORSI MOTORI adatti 

alle varie età e abilità. 

Sviluppare la capacità di relazionarsi con l’altro e collaborare nel gioco di 

coppia/squadra per realizzare un obiettivo comune attraverso TORNEI 

DI SQUADRA. 

Area  

linguistico/didattica  

 

× Lettura/scrittura. I vari laboratori proporranno sotto forma di gioco e in base all’età e 

alle competenze di ognuno, una stimolazione dell’interesse per la lettura e per la scrittura. 

Basandola sulla curiosità e sul desiderio di esprimersi 

e di socializzare. 

Area  

Ludico/Artistica  

I diversi Atelier: teatrale, musicale, artistico… Vedranno coinvolti i ragazzi in una 

progettazione continua e su più ambiti di un percorso costruttivo e unico. 

¶ DRAMMATIZZAZIONE di spettacoli comici adatti all’età dei bambini coinvolti 

¶ RAPPRESENTAZIONE ARTISTICA e creazione di giochi con materiali di recupero 

¶ BALLO e creazione costumi 

Caratterizzeranno ogni periodo in base alle preferenze, alla personalità e alla curiosità di 

ogni protagonista. 

 
Per qualsiasi informazione e/o necessità sono a disposizione i seguenti recapiti: 

 

                              fcampione@cooperativaorsa.it 

                      cellulare: 3467186580 
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