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Basket Femminile Milano (BFM): storia e mission

▪ BFM nasce nel 2012, da uno "spin off" di Urania/Tumminelli, con l’obiettivo di raccogliere e sviluppare l’attività 
cestistica femminile sul territorio milanese dando la possibilità alle ragazze di maturare un percorso di crescita tecnica 
e umana all'interno di una società esclusivamente dedicata alla Pallacanestro Femminile.

▪ E’ affiliata alla Federazione Italiana Pallacanestro (FIP) e alla Uisp.

▪ E’ Centro Minibasket riconosciuto dal Comitato Nazionale Minibasket e dal C.O.N.I.

▪ Collabora con importanti società milanesi, come Olimpia Milano (progetto Armani Junior Program) e Urania Basket 
Milano

Storia

▪ diffondere la passione e la pratica del basket non solo come agonismo, ma anche come divertimento, 
educazione, disciplina, serietà e impegno

▪ trasmettere valori sia agonistici che formativi valorizzando le proprie tesserate come persone nella loro 
interezza e non solo come atlete

▪ garantire la massima accessibilità ai corsi, squadre e iniziative senza alcuna finalità di lucro (nessuna selezione 
tecnica di atlete in ingresso, supporto economico per famiglie con situazioni economiche difficili)

▪ aiutare bambine e ragazze a crescere, superando le difficoltà (individuali e di gruppo), attraverso un piano 
formativo attento alla crescita individuale, atletica e tecnica, appositamente studiato per ciascuna fascia di età.

▪ coinvolgere le famiglie nella vita dell’associazione per condivisione di esperienze e senso di appartenenza 
(assemblee, eventi, riunioni su tematiche specifiche 

Mission
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Basket Femminile Milano (BFM): la Governance

Il Consiglio Direttivo e il Collegio dei Probiviri sono costituiti 
da professionisti genitori delle atlete:

▪ Consiglio Direttivo (rieletto nel 2023) composto da 9 
consiglieri in carica per 4 anni che delineano le linee guida della 
Associazione, gestiscono i budget di spesa, sono responsabili 
dell’organizzazione e dell’andamento dell’attività sportiva

▪ Collegio dei Probiviri come garante di moralità e correttezza in 
base al nostro Codice Etico e Regolamento Sportivo

▪ Assemblea dei Soci composta da genitori che vogliono 
partecipare alla crescita dell'Associazione, concorrere alle cariche 
sociali così come di portare avanti e sviluppare proposte e 
progetti. L’Assemblea è sempre aperta a tutti i genitori che 
vogliono comunque conoscere, approfondire, dialogare e aiutare

Governance

▪ Abbiamo atlete che provengono da un ampio bacino milanese: 
Est- Sud- Sud Ovest (Lambrate, Porta Romana, Ripamonti, 
Barona) 

▪ Due poli Minibasket Pisacane (P.zza F. Bandiera) e Barona con 
l’obiettivo di offrire a tante bambine la possibilità di cimentarsi 
con il basket femminile

▪ Tre palestre principali per le partite di campionato: Palaiseo
(Serie B), Forza & Coraggio e Crespi (Giovanili e Minibasket)

Territorio
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Basket Femminile Milano (BFM): i numeri

Affiliazioni

Altre squadre

Anno di nascita

Ore allenamento 

Campionati 
e Partite 

Governance

Staff tecnico 13 allenatori, 2 preparatore, 1 fisioterapista
(1 coach + 1 assistente per ogni squadra)

Consiglio Direttivo (9 consiglieri)
Collegio dei Probiviri + Soci

1 senior: Promozione 
6 Giovanili: U19/17/15/13 gold, U17/14 Reg
5 Minibasket: Esordienti/Gazzelle/Libellule

Atlete 

16 campionati (14 FIP - 2 UISP) – 310 partite

2200 (3 allenamenti/4,5-7 ore a settimana per squadra)

Prima Squadra Serie B (primo campionato dopo A1 e A2)

Area geografica Milano est – sud – sud ovest
(Lambrate, Porta Romana, Ripamonti, Barona) 
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200 (25 senior - 85 Giovanili – 90 Minibasket)

Bimbe/i 190 bimbe/i di età compresa tra 4 e 10 anni

Scuole 

Staff e 
allenamenti 12 istruttori – 800 ore di allenamento

8 (FAES, Barona, Virgilio, Vittadini, Feltre, 
Carnia, Bocconi, Giulio Romano)
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Basket Femminile Milano (BFM): progetto tecnico

Serie B 

Dopo alcuni anni ai vertici del campionato lombardo e a un passo dalla serie A2 (sfiorata nel 
2017/18/19/21), il cambio di strategia per arrivare ad avere una squadra giovane ma competitiva con 
ampi spazi per le nostre atlete junior a fianco di atlete senior con esperienza e puntare in un futuro 
prossimo alla A2. 

Due campionati senior (Promo&Serie C) per dare spazio a chi non gioca in Prima Squadra e far 
maturare esperienza alle più giovani

Settore Giovanile 

Programmazione a medio termine per una crescita del settore giovanile, sia a livello di squadre 
che di singole atlete.
U19/17/15/14/13, campionati Gold, Regionali e UISP e gruppi di lavoro omogenei per dare la 
possibilità ad ogni atleta e gruppo di giocare al livello delle competenze maturate e trovare allo 
stesso tempo stimoli di crescita.
Tornei nazionali di livello e visibilità per incrementare i minuti di gioco e la competizione.

Settore Minibasket

Rappresenta un punto di forza della nostra organizzazione, il più numeroso di Milano e uno dei più 
grandi della Lombardia a livello femminile, guidato da Federico Sola, istruttore minibasket nazionale. 

Dopo gli anni di Covid i gruppi sono numerosi e in forte crescita, si parte dal «gioco» e la componente 
divertimento rimane un fattore importante per arrivare a lavorare sulla tecnica di base e sulla parte 
motoria.

90 bimbe nelle squadre Esordienti, Gazzelle e Libellule partecipano a campionati «competitivi e non», 
a tornei nazionali di livello e visibilità per fare esperienze e fare gruppo.

Responsabilità dell’Area Tecnica

Affidata a Roberto Riccardi, per 10 anni Referente Tecnico Territoriale della FIP per l’attività femminile nazionale lombarda, 
nominato dalla FIP «allenatore benemerito» per quanto fatto nella promozione della pallacanestro femminile.
Nello staff tecnico delle Squadre giovanili Nazionali vanta un oro (U18), un argento e un bronzo (U16).
Con lui per fare quel salto tecnico che ci consenta di stare nell’élite delle squadre lombarde attraverso un progetto di medio 
termine, in continuità anno dopo anno e tanto tanto lavoro di qualità in palestra

Staff Tecnico 

Un mix di senior e giovani per costruire nell’immediato e guardare al futuro con l’obiettivo di crescita sotto la guida di Riccardi
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Basket Femminile Milano (BFM): progetti sportivi

Camp

La proposta dei Camp estiva è molto ampia, rivolta a tutti e si è arricchita con l’aggiunta di due City 
Camp (uno per bimbi e bimbe del minibasket e uno specialistico su aspetti tecnici e motori per atlete 
giovanili e senior) oltre ai consolidati camp fuori Milano

BFM in Tour

Pomeriggi di gioco nei campetti all’aperto, con l’obiettivo di coinvolgere e far divertire gratuitamente bimbe tra i 6 
e gli 11 anni insieme alle nostre ragazzine del Minibasket. Nel 2021, anno di lancio dell’iniziativa, si sono tenute 8 
tappe, che hanno coinvolto circa 40 nuove bambine che per la prima volta si sono approcciate alla pallacanestro. 

Challenge

Nel 2022 abbiamo lanciato un Progetto di collaborazione aperto ad associazioni sportive non
concorrenti che operano nel settore femminile della pallacanestro in diverse località del
territorio nazionale, promosso da BFM e altre importanti realtà. Le attività comprendono, tra le
altre, camp, tornei, incontri di aggiornamento tra staff e stage per attività di squadra e
individuale, al fine di condividere esperienze e conoscenze

https://www.challenge-italia.it/

Corsi scolastici (micro e minibasket)

Dalla nostra nascita abbiamo sempre affiancato un’attività di promozione e diffusione della
pallacanestro progettando e realizzando corsi scolastici di micro e minibasket in scuole milanesi
coinvolgendo in tutti questi anni quasi 3.000 tra bimbi e bimbe dando loro la possibilità di cimentarsi
in questo sport sotto la guida di istruttori professionisti e con indimenticabili tornei di fine anno

Borsa dello Sport in memoria di Enzo Sacco

Raccolta fondi per finanziare una o più Borse per la Pallacanestro, dedicate alla memoria di Enzo Sacco, insegnante e 
carismatico allenatore, con una lunghissima carriera, prevalentemente, nel mondo del basket femminile senior e giovanile.

Il premio è destinato a ragazze che praticano la pallacanestro nell’ambito del territorio lombardo, con l’obiettivo, nel segno 
di Enzo, di incentivarne la prosecuzione e concedere alle stesse importanti occasioni di crescita. 

https://www.challenge-italia.it/
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Basket Femminile Milano (BFM): iniziative sociali

Partecipazione ad attività a sfondo sociale

Basket for Kids – Comitato Letizia Verga: un canestro per dare aiuto e sostegno a Progetti Sociali

A canestro per Vidas: partita a sostegno Casa sollievo bimbi

Un Gancio per FMS Onlus per promuovere progetti di Fondazione Malattie Sangue Onlus

Manifestazione in collaborazione con le istituzioni locali

Zona 4 in Movimento, evento di promozione sportiva in collaborazione con il Consiglio di Zona 4 e le
ACLI in cui BFM dà l’opportunità a bambini e ragazzi di giocare a basket in parchi e piazze della zona.

Un miglio di Sport, iniziativa in collaborazione con il Consiglio di Zona 3 in cui BFM co-gestisce lo spazio
dedicato al basket e al minibasket.

Expo per lo Sport: festa dello sport per gli Under 14 in Piazza Città di Lombardia e BAM, in cui BFM è
coinvolta in dimostrazioni, gare e tornei.

Festival Lambro, evento di valorizzazione dello sport, in collaborazione con il Consiglio di Zona 3, dove
BFM presenta al pubblico le proprie proposte, dando l’opportunità a bambini e ragazze di trascorrere
qualche ora di divertimento.

Festa dello Sport in Darsena, evento organizzato dal Municipio 5, in collaborazione con il Coni e
associazioni sportive, di giochi ed esibizioni aperte alla cittadinanza.

Inaugurazione M4 e campi in Viale Argonne, evento organizzato da Municipio 3 e 4 in collaborazione
con festa e giochi all’aperto nei nuovi campi da gioco e spazi creati in Viale Argonne
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Basket Femminile Milano (BFM): risultati e obiettivi

• 2 squadre
• 25 atlete
• 2 campionati
• 4 soci
• 0 corsi scolastici

Risultati: 
✓ promozione in Serie B

• 15 squadre
• 250 atlete
• 18 campionati
• 70 soci
• 10 corsi scolastici
• Palestra di proprietà o in 

concessione

Risultati: 
✓Serie A2: in base agli sponsor
✓Serie B: playoff con squadra 

composta principalmente da atlete 
del settore giovanile BFM

✓Settore Giovanile: finali nazionali in 
almeno 2 campionati FIP e vittoria
in un campionato Fip di categoria 
(no élite)

✓Minibasket: 3 poli per almeno 120 
bimbe

✓Convocazione di almeno un’atleta in 
Nazionale di categoria + presenza 
costante «obiettivo Maglia Azzurra»

• 11 squadre
• 200 atlete
• 15 campionati
• 16 soci
• 7 corsi scolastici

Risultati: 
✓Serie B con il lancio di atlete del settore 

giovanili BFM
✓U16: prime Campionato Uisp
✓U15élite: Finali Nazionali (best 12 

Italia)
✓U14: seconde in Lombardia 
✓U13: terze in Lombardia)
✓3 Atlete nelle liste degli osservatori 

delle squadre giovanili Nazionali 
✓4 atlete entrate stabilmente nel 

progetto "Obiettivo Maglia Azzurra"
dedicato alle annate 2008 e 2009

2012

2023

2027
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Basket Femminile Milano (BFM): la palestra

BARONA

FELTRINELLI

F&C

PISACANE & 

VIRGILIO

CRESPI

PINI

PALAISEO

Ci serve «la casa» per le nostre atlete che ci identifichi meglio a livello territoriale, che agevoli noi e le 
nostre famiglie a livello organizzativo nella programmazione degli allenamenti, che ci consenta di fare un 

salto qualitativo a livello tecnico. 

Una palestra da avere in gestione (anche da sistemare con un contributo parziale da parte nostra), 
qualcosa che ci possa garantire una pianificazione a medio/lungo termine

Ci manca «la casa» per le nostre atlete

❑ Siamo costretti a lavorare su 8 palestre dislocate come da 
mappa, in parte di privati e in parte di Città Metropolitana 
assegnate con concessioni annuali

❑ Siamo l’unica società femminile di queste dimensioni a 
Milano a non avere palestre di proprietà o assegnate in 
gestione per un certo numero di anni 

❑ La certezza dell’assegnazione delle palestre di Città 
Metropolitana avviene a luglio, fine agosto e a volte a metà 
settembre costringendoci a lasciare in stand by la 
programmazione con disagi sull’utenza

❑ Fuori Milano le società hanno a disposizione palestre 
comunali (con impianti molto più belli e funzionali) a titolo 
gratuito o a costi molto bassi (a Milano una palestra per il 
Settore Giovanile ha un costo orario che va da 27€ a 40€)

❑ La dislocazione ramificata crea enormi difficoltà 
nell’organizzazione del programma allenamenti, a causa di 
«incastri» molto complicati, agli allenatori e alle famiglie

❑ Questa dispersione non ci aiuta nella ricerca di sponsor (le 
classiche pizzerie, elettrauto, cartolerie, ecc di zona) 
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Problematica palestre

❑ Le palestre per la «base» del Settore Giovanile e Minibasket sono poche, piccole, malridotte e poco funzionali -
non all’altezza di una città come Milano

❑ Il processo di assegnazione delle palestre attraverso i bandi di Città Metropolitana e del Comune (per Zona) ha 
tempistiche che non si conciliano con le esigenze delle società sportive che necessitano di completare la 
pianificazione definitiva a inizio agosto per condividerla con le famiglie dando loro modo di organizzare la gestione dei 
figli (così come accade per chi iscrive i figli a nuoto, arti marziali, tennis e tanti altri sport):

▪ le risposte ufficiali sulle assegnazioni arrivano tra fine agosto e metà settembre

▪ le risposte ufficiali sulla riassegnazione delle ore rimaste libere arrivano a fine novembre

TUTTO IL PROCESSO DOVREBBE ESSERE ANTICIPATO DI 3 MESI

❑ Gli interventi di manutenzione sono lenti e spesso le richieste cadono nel vuoto:

▪ sulle palestre scolastiche spesso non si riesce a parlare con gli interlocutori corretti che abbiano la responsabilità 
dell’intervento (scuola-Città Metropolitana)

▪ sulle palestre private non sempre gli interlocutori sono solleciti agli interventi anche in base alla durata del 
contratto di gestione

SERVE CONOSCERE CON PRECISIONE CHI SONO GLI INETRLOCUTORI PER LE DIVERSE PROBLEMATICHE E 
QUALI SONO I «DOVERI» DEI GESTORI E LE TEMPISTICHE DI INTERVENTO

❑ Una associazione sportiva con 12 squadre e 200 atlete che fa una pallacanestro di qualità ha delle 
responsabilità di continuità nei confronti di atlete e famiglie e esigenze diverse da chi ha numeri inferiori. 
Non possiamo non avere almeno una palestra in gestione e dover attendere settembre per la conferma delle 
assegnazioni con il rischio di non vederci assegnati spazi necessari e vitali che potrebbero non essere sostituibili:

▪ Es. il nostro minibasket è radicato in P.zza Fr. Bandiera e per le famiglie delle bimbe piccole la prossimità è un 
elemento primario



Milano 2023

Grazie per l’attenzione !

«Si ribadisce l’interesse legittimo per lo sport, in particolare per i suoi aspetti sociali e culturali, nonché per i valori sociali ed educativi che lo sport 

trasmette quali l’autodisciplina, la sfida dei limiti personali, la solidarietà, la sana competizione, il rispetto dell’avversario, l’integrazione sociale, la 

lotta contro ogni forma di discriminazione, lo spirito di gruppo, la tolleranza e la lealtà.» RISOLUZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 13 

NOVEMBRE 2007 SUL RUOLO DELLO SPORT NELL’EDUCAZIONE (2007/2086(INI))

«Pratiche dilettantistiche e sport per tutti»

3. Lo sport è un'attività umana che si fonda su valori sociali, educativi e culturali essenziali. È un fattore di inserimento, di partecipazione alla vita 

sociale, di tolleranza, di accettazione delle differenze e di rispetto delle regole.

4. L'attività sportiva deve essere accessibile a tutte e a tutti, nel rispetto delle aspirazioni e delle capacità di ciascuno

e nella diversità delle pratiche agonistiche o amatoriali, organizzate o individuali.». DICHIARAZIONE DEL CONSIGLIO EUROPEO - NIZZA, 

DICEMBRE 2000

Presidente: 333.2656610 – pietro.casati66@gmail.com Consigliere ref. palestre:349.6926316– mraina70@gmail.com

Dir. Sportivo: 338.2746350 – giuseppepizzo@libero.it

mailto:giuseppepizzo@libero.it
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