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Centro
DIURNO

UN SERVIZIO DI SOCIALIZZAZIONE E SUPPORTO

DOVE TRASCORRERE PIACEVOLMENTE DEL TEMPO IN COMPAGNIA, 
CON ATTIVITÀ RICREATIVE, CULTURALI E LABORATORI

ORARI APERTURA

MARTEDÌ

h. 14.30 - 18.00 
 Dalle 15.00 alle 17.00  

è attivo anche uno sportello  
di assistenza sociale  

rivolto a tutti i cittadini.  
Accesso su appuntamento

GIOVEDÌ

h. 14.30 - 18.00 

Dalle 15.00 alle 17.00  
è attivo anche uno sportello  

di ascolto psicologico  
rivolto a tutti i cittadini.  

Accesso su appuntamento

VIA CONSOLE FLAMINIO 2 - MILANO

PER INFORMAZIONI E APPUNTAMENTI
tel: 392.290.6969

email: effata@tiscali.it 
www.effata-apriti.org

accesso libero



Il Centro Diurno dell’associazione 
Effatà – Apriti! Odv, aperto in 
collaborazione con Ronda della 
carità e della Solidarietà Odv, 
prevede l’organizzazione di attività 
ricreative, culturali ed laboratoriali 
rivolte agli ospiti delle due associazioni 
e alle persone che vivono o gravitano 
nel bacino di Lambrate – Ortica, 
con attenzione prevalente alla 
popolazione anziana.

Le attività previste dal progetto 
si svolgono con il supporto di 
professionisti e la collaborazione 
di volontari, avendo come obiettivo 
quello di promuovere lo sviluppo di 
una rete di relazioni positive tra le 
persone che accedono, con una 
particolare attenzione alle persone o 
famiglie con fragilità. 

Il progetto prevede inoltre l’attivazione 
di uno sportello di segretariato 
sociale e uno sportello di ascolto 
psicologico, gratuiti e aperti a 
tutta la popolazione del territorio 
Lambrate – Ortica di Milano, gestiti 
rispettivamente da un’assistente 
sociale e una psicologa, a cui si 
accede tramite appuntamento.

Lo sportello di segretariato sociale 
ha l’obiettivo di fornire accoglienza 
e aiuto a persone e famiglie in 
difficoltà, con la finalità di orientarle ai 
servizi del territorio e accompagnarle 
nel portare a termine procedure 
burocratiche relative alle singole 
situazioni. Con l’accompagnamento 
e l’ascolto della professionista, si 
auspica l’emergere di eventuali 
bisogni inespressi e quindi l’attivazione 
di una risposta per farvi fronte.
 
Lo sportello di ascolto psicologico 
ha l’obiettivo di instaurare relazioni 
di accoglienza, ascolto e supporto, 
con un’attenzione particolare 
alla prevenzione del disagio di 
qualunque fascia di età e alla 
riduzione dei rischi legati alla grave 
marginalità. L’intervento della 
psicologa, attuato in seguito a 
consenso informato, consiste 
nell’accompagnare le persone 
a consapevolizzarsi rispetto alla 
propria storia di vita, rispetto 
all’esplicitazione dei propri vissuti 
emotivi e nell’accompagnamento 
verso un recupero del benessere 
psicologico, possibile attraverso un 
lavoro di rete con i servizi territoriali.

Centro
DIURNO

Si ribadisce il libero accesso per tutta la popolazione  
e l’auspicio di poter offrire il servizio  

a quante più persone possibili!


