
Con il Patrocinio del Municipio5 di Milano

BEN-ESSERE A TUTTE LE ETÀ
PREVENZIONE, PREPARAZIONE AGLI EVENTI AVVERSI, CONSAPEVOLEZZA

MERCOLEDÌ 5 febbraio 2025 ore 15,00 
Spazio Barrili Via Barrili 21 Milano

   

Impariamo insieme semplici gesti e parole efficaci per un
pronto soccorso emotivo da utilizzare in momenti di forte

stress da eventi difficili.
     Conduce: Gabriella Sarto – operatrice del benessere 

         
                         Centro culturale Conca Fallata Arci Aps – Info: 3383270979

Progetto AggregArci ID: 4617371 approvato e finanziatocon DECRETO N. 10327 Del 07/07/2023 
da MLPS attraverso RL. Con il contributo di cui agli artt. 72 e 73 del D.Lgs. 117/2017 


