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CAM LA SPEZIA 
Via Spezia 26/1- Milano (interno Parco Robinson/Spezia) 

 
PARTENZA ATTIVITÁ DAL 22/01 

CORSO N° GIORNO ORARIO CORSO 

4.01 LUNEDI E GIOVEDI 9.00 – 10.00 GINNASTICA POSTURALE 

4.02 MARTEDI E VENERDI 9.00 – 10.00 GINNASTICA POSTURALE 

4.03 LUNEDI E GIOVEDI 10.00 – 11.00 GINNASTICA DOLCE 

4.04 MARTEDI E VENERDI    10.00 - 11.00 GINNASTICA DOLCE 

4.05 LUNEDI E GIOVEDI  11.00 – 12.00 GINNASTICA DOLCE ATTIVA 

4.06 MARTEDI E VENERDI 11.00 – 12.00 GINNASTICA DOLCE ATTIVA 

4.07 MARTEDI 16.30 – 17.30 YOGA 

4.08 MARTEDI 17.30 – 18.30 YOGA 

4.09 VENERDI 15.30 – 17.00 TAI CHI CHUAN base 

4.10 VENERDI 17.00 – 18.30 TAI CHI CHUAN avanzato 

4.11 GIOVEDI 15.00 – 18.00 SPAZIO DANZANTE (ACCESSO LIBERO) 

4.12 MERCOLEDI 14.00 – 16.00 BALLI DI COPPIA 

 

PER INFORMAZIONI È POSSIBILE CONTATTARE  
I CAM CHIAMANDO LO 02.88458607  

DA LUNEDÌ A VENERDÌ - DALLE 9 ALLE 12 
 

 

 

 


